LES SUPER-HEROS DE LA MEDITERRANEE
DEBARQUENT CONTRE LE PLASTIQUE A USAGE UNIQUE

THE MEDITERRANEAN HEROES
DISEMBARK AGAINST SINGLE-USE PLASTICS
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RENVOYONS LES MECHANTS DE (A
MEDITERRANEE AU PASSE |

LET'S DITCH THE OLD MEDITERRANEAN
VILLAINS AND MOVE ONI
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INTRO

Les héros de la Méditerranée débarquent
contre le plastique a usage unique est un
catalogue de 15 super-héros qui de-
viennent des alternatives au plastique
ausage unigue. En effet, nous trouvons
ces plastiques partout: en portant les
courses, dans les emballages de bois-
sons ou de légumes, etc. Ces plastiques
sont peu chers et nous sont bien sou-
vent offerts. Mais ils ont un colt, et
c'est la nature et la société qui paient
pour cet usage démesuré et irrationnel.

Cependant, nous disposons aussi
dalternatives plus propres, durables,
abordables et cool ! Ces alternatives,
quelques-unes récupérées de nos an-
ciennes habitudes, quelques-autres
issues de l'innovation viennent nous
sauver contre la pollution plastique,
telles des héros. Nous vous invitons a
les découvrir dans ces pages, et sur-
tout, a les utiliser et les répandre au-
tant que possible. Tous ensemble, met-
tons fin au plastique a usage unique!

INTRO

The heroes of the Mediterranean dis-
embark against single-use plastics is a
catalog of 15 superheroes who are
promoting alternatives to disposable
plastic. Indeed, we find this type of
plastic everywhere: as grocery carri-
ers, as food and beverage packaging
and containers, etc. These plastics are
cheap and often given away for free
but it is nature and society who end up
paying for this disproportionate and ir-
rational misuse.

However, we have more sustainable,
cleaner, affordable and cool alterna-
tives! Some of them rescued from our
old habits, others result of innovation.
They are here to save us from plastic
pollution, as heroes. We invite you to
discover them along these pages and,
above all, to use and promote them as
much as possible. Together we can put
an end on single-use plastics!
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LE GARDE-SAVEUR
THE FLAVOUR KEEPER

S| A )L




Alias

LE TUPPERWARE EN VERRE

Matériel: Verre et plastique (couvercle)

Pouvoirs: Vous pouvez 'emmener avec
vous pour les courses et 'utiliser pour
les marchandises en vrac comme le
poisson ou la viande. Le verre permet
de maintenir le golt de facon inalté-
rable. Il trouve trés bien sa place dans
le frigo, et vous pouvez aussi le surge-
ler. Dailleurs, ce contenant peut-étre
mis dans le micro-ondes. Il est aussi un
bon allié pour nos repas hors de la mai-
son, que c'est soit en pleine nature ou
lors de notre pause au travail. Une fois
utilisé, il suffitdelelaver et il serapréta
nous rendre service, encore une fois et
pour (presqgue) toute la vie.

Alter ego
THE GLASS TUPPERWARE

Material: Glass and plastic (cover)

Abilities: You can use it for your gro-
cery shopping for bulk goods such
as fish and meat. Glass allows you to
preserve the food freshness and fla-
vour. Itis very practical to keep it in the
fridge or to freeze it. You can even use
it directly in the microwave. It is a loyal
mate when having your meal outdoors,
whether it is outdoors or at work. Once
used, you just need to wash it and it will
always be at your service, almost for a
lifetime.
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Alias

LE BOCAL EN VERRE

Matériel: verre et métal (couvercle)

Pouvoirs: Donnons aux bocaux une
deuxieme vie ! Aprées avoir cuisiné des
lentilles ou mangé de la confiture, le
convoyeur de petites marchandises est
le contenant idéal pour les restes sur-
tout pour ceux qui sont humides et que
VOUS pouvez vous procurer envrac : oli-
ves, confiture, légumes, etc.

Lafermeture enfiletage vous assure de
ne pas perdre un gramme de vos gour-
mandises. Vous pouvez aussi I'emme-
ner partout avec vous dans un sac a dos
ou dans un sac réutilisable.

Alter ego

THE GLASS JAR

Material: Glass and metal (cover)

Abilities: Let’s give glass jars a second
chance! Once you have cooked lentils
or finished your favorite jam, you will
have the perfect container for small
goods, especially those which are wet
and that you can buy in bulk: olives, jam,
legumes, etc.

With its infalible thread closure you
can rest assured not a pound of your
delicatessen will ever leak out! You can
carry it comfortably in your back or re-
usable bag.
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LE CONVOYEUR DES
PETITES GOURMANDISES
THE CONVEYOR
OF TINY DELICATESSEN
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LE GARDIEN DES
GOUTTES

THE DROPLETS
GUARDIAN
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Alias

LA BOUTEILLE EN VERRE
REUTILISABLE

Matériel: verre; couvercle en plastique,
caoutchouc et métal

Pouvoirs: Cet incontournable de nos
maisons est le meilleur allié pour gar-
der nos liquides, tels que le jus ou I'huile
d’olive. Vous pouvez acheter ces pro-
duit en vrac au marché en exigeant une
haute qualité, et des prix bas.

Bien évidemment, I'eau du robinet ou
des fontaines est le parfait ami de cette
bouteille, qui peut se garder au e frigo
et nous fait oublier le goGt du plastique!

Alter ego

THE REUSABLE GLASS BOTTLE

Material: Glass; cover: plastic, rubber
and metal

Abilities This slender and classic goody
of our homes is the best ally for hosting
our liquids, such as juice or olive oil. You
canfind these bulk products at markets
at high quality (at a very reasonable
price).

Of course, tap water or fountains’ wa-
ter are the perfect match for this bot-
tle. Keep it cold in the fridge and forget
about the taste of plastic!
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Alias

LE POT EN VERRE

Matériel: verre; couvercle en plastique,
caoutchouc et métal

Pouvoirs: Cet élégant pot, en plus de
vous offrir un contenant tres intéres-
sant, sert comme élément déco a la cui-
sine. Essayez avec du sucre, de lafarine,
des épices ou des pates. Il est trés poly-
valent et peut aussi contenir des fruits
et deslégumes. Le couvercle permet de
fermer hermétiquement afin d'empé-
cher que I'humidité abime vos produits
et il est donc par définition un bon allié
pour lutter contre le gaspillage alimen-
taire.

Alter ego
THE GLASS JAR

Material: Glass ; cover: plastic, rubber
and metal

This fancy jar will fit in your kitchen as
a decoration element, as well as offer-
ing you a very interesting container.
Try with sugar, flour, spices or pasta.
It's incredibly versatile and can also fit
fruits and vegetables. The cover allows
hermetic closure, preventing humidity
from spoiling your goods, hence a good
ally to combat food waste.
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LE COMBATTANT D
L'HUMIDITE E
THE HUMIDITY
FIGHTER
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LE PROTECTEUR DES
MIETTES
THE CRUMBS
PROTECTOR
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Alias

LE SAC EN TOILE

Matériel: Cotonou lin

Pouvoirs: Ce sac vous permet de trans-
porter vos courses tout en vous don-
nant un air écolo-cool. Vous trouverez
des modeles tres design avec des des-
sins et des slogans attractifs qui se font
trés discrets une fois pliés. Le sac en
toile est trés apprécié pour garder le
pain croustillant. En effet, si vous vous
ensouvenez, il futuntempsoul'onallait
toujours a la boulangerie avec en sac
en toile sous le bras. Voici une version
revisité et polyvalente, qui peut aussi
VOUS Servir comme sac a main ou pour
les journées de plage. Rappelez-vous: si
le coton ou le lin est bio, ils sont aussi
doublement bon pour la nature!

Alter ego

THE TOTE BAG

Material: Cotton or linen

Abilities: This bag helps you carry the
groceries while giving you an eco-cool
look. You will find different models
with awesome drawings and slogans,
although very discreet when folded. It
is especially useful to keep the bread
crispy. In fact, if you recall, we always
used to go to the bakery with a cot-
ton bag under the arm. Here we get a
revisited and versatile version which
you can also take out at night or to the
beach. And remember: if the cotton or
linen is bio, they are also doubly good
for nature!
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Alias

LE SACHET EN TOILE

Matériel: Cotonou lin

Pouvoirs: Ce petit héros viendra vous
secourir lorsque vous vous procurez
des petites marchandises seches et en
vrac, notamment les légumes secs : du
riz, des lentilles, des petits pois. Ou-
bliez les petits grains tombés par terre
lorsque que le contenant en plastique
est abimé et troué !

Encore un autre superpouvoir : mettez
des herbes aromatiques comme le la-
vande dans le sachet pour qu'elle laisse
s'échapper un aréme sublime dans vos
armoires..

Alter ego
THE SMALL SACK

Material: Cotton or linen

Abilities: This small hero will come and
rescue you when you need to get little
dry goods in bulks, particularly leg-
umes: rice, lentils, peas. Forget about
the little grains spread all over the floor
when the plastic package gets torn!

And still another super-power: you can
introduce aromatic herbs such as lav-
ender in the small sack to have a sub-
lime scent in your closet.
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LE GARDIEN DES

LEGUMES SECS

THE LEGUMES WARDEN
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LE PROTECTEUR DES
EPICES
THE SPICY SAFEGUARD




Alias

LE POT A EPICES

Matériel: Verre; couvercle en plastique

Pouvoirs: Ce petit héros garde tout
un monde de saveurs et de goUts qui
rendent vos repas remplis de joie.
Vous pouvez I'emmener au marché
pour acheter des épices en vrac, ou
vous trouverez tout un panel de choix.
N'hésitez pas a jouer al'alchimiste dans
votre cuisine!

Dailleurs, si vous les placez cotes a
cOtes sur votre étagere, vous aurez
tout une collection de super-héros aus-
si bien puissants que décoratifs, préts a
vous aider!

Alter ego
THE SPICE POT

Material: Glass; cover: plastic

Abilities: This small hero will keep an
entire world of flavours which will make
your dishes a delicious experience. You
can bring them along to the market to
buy spices in bulk, there are plenty of
choices! Do not hesitate to play alche-
my inyour kitchen!

Besides, if you place them one next to
the other on a shelf, you will have an
entire collection of superheroes, both
powerful and decorative.
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Alias

LE SAC A MAIN BRODE

Matériel: Polypropylene, laine, nylon et
polyester

Pouvoirs: Ce sac est I'ambassadeur
méme des 3Rs! Voici les 3 matériaux
réutilisés: un sac de farine comme base
du sac, de la laine récupérée d'anciens
pulls pour l'embellir, et des ceintures
de sécurité comme anses. Cet article,
concu des mains mémes des femmes
marocaines en suivant les techniques
traditionnelles du pays, est commer-
cialisé sous la marque Ifassen (www.
ifassen.com). C'est un accessoire joli et
fonctionnel, respectueux de l'environ-
nement et socialement responsable.

Alter ego
THE EMBROIDERY HANDBAG

Material: Polypropylene, wool, nylon
and polyester

Abilities: This bag is the 3Rs taken to
another level! Herewith 3 reused ma-
terials: flour sack as framework, wool
recovered from old pulls to decorate
and car seat belts as straps to carry
it around. This article, handmade by
Moroccan women using a traditional
embroidery technique, is commercial-
ised by the brand Ifassen (www.ifassen.
com). It is a beautiful and functional
accessory, responsible with nature and
our society.
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LE CHIC-A-PORTER
THE STYLISH CARRIER
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LE PORTE-TOUT
THE CARRY ALL
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Alias

LE SAC REUTILISE ET
REUTILISABLE POUR LES
COURSES

Matériel: Polypropyléne et nylon

Pouvoirs: Ce sac vous offre une solu-
tion pour les courses de tous les jours.
D’une capacité assez importante mais
pliable a l'aide d'un élastique, vous pou-
vez aussi bien le garder dans la poche
(il aime bien se promener incognito).
Le polypropylene tissé vous offre un
matériel tres résistant et facile a laver,
donc il pourra vous accompagner pen-
dant tres longtemps.

Il est originaire du nord du Maroc,
ou des coopératives de femmes, avec
I'aide de l'association du Docteur Fa-
tiha, ont donné une deuxieme vie aux
sacs de farine, pour mettre a disposi-
tion de tous une alternative circulaire
et responsable aux sacs en plastique a
usage unique.

Alter ego

THE REUSED AND REUSABLE BAG
FOR GROCERY SHOPPING

Material: Polypropylene and nylon

Abilities: This bag offers a solution to
daily life grocery shopping. It has a con-
siderable capacity and it’s easily folded
using a rubber band, so you can even
keep it in your pocket (it fancies walk-
ing around incognito). Woven polypro-
pylene is a very resistant material and
is easy to wash, so it will stay with you
for long.

It is native to North Morocco where
women's cooperatives, supported by
the association Docteur Fatiha, have
given flour sacks a second life. They
have provided the entire world with a
circular and responsible alternative to
single-use plastic bags.
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Alias

LE PANIER

Matériel: Alfa et cuir (anses)

Pouvoirs: Voici un classique du style
de vie méditerranéen, et pourtant un
grand oublié lors de nos courses. Le pa-
nier est un objet traditionnel bien long-
temps utilisé pour beaucoup de choses:
les taches de la campagne, les courses,
les journées sur la plage...

Il revient de nos jours en toute puis-
sance pour nous montrer que I'on peut
étre tout aussi pratique, traditionnel et
aussi esthétique!

Alter ego

THE BASKET

Material: Esparto and leather (handles)

Abilities: Here comes a traditional
goody from the Mediterranean life, and
yet a long-forgotten item. The basket
is a classic object we have traditional-
ly used for plenty of stuff: agricultural
work, shopping, days at the beach.

They now come back fully in shape to
demonstrate that practicity is not at
odds with tradition and aesthetics.
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LE SUPER-VINTAGE
THE SUPER-VINTAGE
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L’AMOUREUX DES
SUPERMARCHES
THE SUPERMARKET
LOVER
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Alias

LE SAC EN POLYPROPYLENE
TISSE

Matériel: Polypropylene

Pouvoirs: Lorsque les sacs en plastique
ausage unique ont commencé ane plus
trouver leur place dans les supermar-
chés, ces sacs sont arrivés en grand
renfort. En effet, il est souvent possible
de les trouver aux caisses des super-
marchés a un prix trés raisonnable.
Il nous séduisent souvent avec de
tendres messages environnementausx,
tels des amoureux.

lls sont tres utiles pour les courses du
fait de leur grande contenance, et de
leur résistance a toute épreuve. Ne
craignez pas les accrocs et n‘ayez pas
peur de voir vos bouteilles en verre se
casser en sortant du supermarché! Et
s'ils se salissent, il suffit de les nettoyer
avec un torchon pour continuer a ré-
pandre de 'amour dans nos villes.

Alter ego

THE WOVEN POLYPROPYLENE
BAG

Material: Polypropylene

Abilities: Since single-use plastic bags
started to be unpopular at supermar-
kets, these bags have conquered the
grocery stores. Indeed we often find
them at the cashier at a fair price and
with sweet messages to the environ-
ment, as lovers.

They are super handy to go shopping
thanks to their high capacity as well as
resistance. Don't be afraid of the tear-
ing and stretching - your glass bottles
will never end up in smithereens again!!
And if they get dirty, you can just wipe it
up and keep on spreading love all over
the city.
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Alias

LE SAC EN POLYPROPYLENE
NON-TISSE

Matériel: Polypropylene

Pouvoirs: Voici un héro quelque peu
vulnérable: si vous ne l'utilisez qu’une
seule fois, il perd son pouvoir pour pas-
ser du coté obscur. Mais lorsque vous
le réutilisez, il débarque dans votre
vie quotidienne comme un héros. Il est
tellement souple que vous pouvez le
garder dans une pochette et le mettre
dans un sac a main ou un sac a dos, de
telle sorte que vous l'aurez toujours a
portée de mains pour vos achats jour-
naliers.

En Irlande, depuis I'application de la
taxe sur les sacs en 2002, il est devenu
le héro le plus populaire: c'est le préfé-
ré de 66% des irlandais.

Alter ego

THE NON-WOVEN
POLYPROPYLENE BAG

Material: Polypropylene

Abilities: Here comes a slightly vulner-
able hero: if you only use it once and
throw it away, it loses all its powers and
will turn to the dark side. Please use it
time after time so it can become your
daily heroe. It's so smooth that you can
keep it in a clutch bag and carry it in
your hand or backpack, it will always be
available for your daily purchases.

30

After the adoption of the bag levy back
in 2002 in Ireland, it became the most
popular hero to date: it's the prefered
bag for 66% of the Irish.
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LE TRANSPORTEUR DE

POCHE

THE POCKET_ SHIPPER
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Alias

LE SAC T-SHIRT

Matériel: Coton

Pouvoirs: Vous avez un vieux T-shirt
et vous ne savez plus quoi faire avec?
Bonne nouvelle. Vous étes un potentiel
créateur de héros : juste avec une paire
de ciseaux et un T-shirt vous pouvez
créer votre propre héro (ou toute une
collection de héros): le sac T-shirt.

\Vous trouverez beaucoup d’inspiration
sur l'internet, y compris des vidéo-tu-
toriels, pour vos créations. Mais atten-
tion! Laissez quelque T-shirt dans I'ar-
moire, au cas ol vous en auriez besoin...

Alter ego
THE T-SHIRT BAG

Material: Cotton

Abilities: Do you have old T-shirts in
your closet and you don't have a clue
what to do with them? Good news. You
are a potential hero maker: with just a
pair of scissors and a T-shirt you can
create your own hero (or a full hero
collection): the T-shirt bag.

You will find plenty of inspiration on
the internet, including video tutorials.
Watch out though! Leave some T-shirt
in the cupboard in case you happen to
need it some time...
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Alias

LE CHARIOT

Matériel: Polyester, caoutchouc et mé-
tal

Pouvoirs: Vous avez besoin d'une
grande contenance pour vos courses
hebdomadaires? Voici votre héros: le
chariot. Il est le 4x4 des courses, idéal
pour surmonter des nids-de-poule, des
escaliers, ou marcher sur de longues
distances.

Puisqu'il est assez convoité, vous trou-
verez des endroits sécurisés dans les
supermarchés pour le laisser tandis
que vous faites vos courses. Mais il est
aussi trés pratique dans des petits mar-
chés pour mettre toute sorte de mar-
chandises.

Alter ego
THE SHOPPING TROLLEY

Material: Polyester, rubber and metal

Abilities: Do you need high capacity for
your weekly groceries? Here comes
your superhero: the shopping trolley.
He is the bigger brother, the 4x4 in
shopping, ideal for obstacle races it will
overcome broken tiles, potholes, stairs
for the longest distances.

Since it's quite coveted, you will find
secure zones in supermarkets so you
can do your groceries in peace. It's also
very convenient in small markets to put
in all kind of goods.
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THE M/}RKET COLOSSUS
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LA CARAPACE URBAINE
THE URBAN SHELTER




Alias

LE SAC A DOS

Matériel: Polyester et autres

Pouvoirs: On sait bien que c'est tres
difficile de contourner les méchants en
plastique en milieu urbain. C'est pour
cela que ce héros nous offre un véri-
table barrage au plastique, bien calé
sur votre dos, telle une carapace. Son
slogan: Vous protéger pour protéger
I'environnement.

Il est tres confortable sur les épaules
du fait de ses anses moelleuses. Et
encore un autre super-pouvoir: il est
capable de transporter d'autres héros
comme les bouteilles réutilisables ou
les tupperwares.

Alter ego
THE BACKPACK

Material: Polyester and others

Abilities: Avoiding the plastic villains in
our cities is often ahard job. That's why
this hero comes to offer us a super back
shield. Its motto: Protect you to protect
the environment.

It's very comfortable on your shoul-
ders thanks to its spongy straps. And
still another super-power: it is capable
to carry other heroes such as refillable
bottles or tupperwares.
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L'ORIGINE DES HEROS
THE HEROES ORIGIN
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Les héros présentés dans cette publi-
cation ne viennent pas d'une autre ga-
laxie, ni méme d’une autre planéte. Ils
sont bien présents sur notre Terre, et
quelques-uns sont parmi nous depuis
bien longtemps. lls ont retrouvé leurs
super-pouvoirs comme réponse a l'in-
vasion croissante des vilains sacs en
plastique a usage unique.

Le SCP/RAC et Zero Zbel ont joint
leurs forces pour les promouvoir au-
pres des habitants de la Méditerranée,
au travers du programme SwitchMed.
Un constat a été fait lors du travail sur
le terrain au Maroc, pays ou les sacs
en plastique a usage unique sont in-
terdits depuis 2016: il n'y a pas assez
d’alternatives sur le marché, ou bien il
est difficile pour les commercants et les
clients de s’en procurer. C'est pour cela
que cette publication veut sensibiliser,
et méme revendiquer, I'existence d'op-
tions quotidiennes pour lutter contre la
pollution plastique.

The heroes introduced in this publica-
tion do not come from another galaxy,
nor from another planet. They are right
here on Earth, some of them since long
ago. They have recovered their su-
per-power in response to the increase
of villains.

The SCP/RAC and Zero Zbel have come
together to boost them among the
Mediterranean inhabitants through
the SwitchMed programme. Work-
ing in the field in Morocco, where sin-
gle-use plastic bags are banned since
2016, proved that there aren't enough
alternatives available and that shop-
pers find it difficult to obtain them and
use them. Hence, this publication aims
to raise awareness, and even reclaim
the existence of daily options to fight
against plastic pollution.
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